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Gemeindenachrichten

Baubewilligungen
• Wyss Kay und Andrea, Neumattstrasse 2,
5708 Birrwil, für Sanierung Dach, Einbau zwei
Lukarnen und ein Dachfenster, Ausbau Estrich
zu Wohnraum, Neumattstrasse 2, Parz. Nr. 231,
Birrwil
• Einwohnergemeinde Birrwil, Dorf 1, 5708 Birr-
wil, für Kurvenverbreiterung Wilifeld Nord, Wi-
lifeld, Parz. Nr. 372, Birrwil

Ressortverteilung Gemeinderat
Der Gemeinderat hat die Ressortverteilung für
die neue Amtsperiode 2026/2029 wie folgt vor-
genommen:

Max Härri, Gemeindeammann
Präsidiales, Legislative (Gemeindeversamm-
lung, Wahlbüro), Raumplanung, Kultur/Verei-
ne, Landwirtschaft, Forstwirtschaft, Natur-
schutz, Ortsbürgergemeinde

Stephan Läuchli, Vizeammann
Hochbau (Bauwesen/Baupolizei), Energie
(Strom, Holzschnitzelheizung), Strassenbe-
leuchtung, Gemeindeliegenschaften, Fried-
hof/Bestattungswesen, Entsorgung, Gemein-
deentwicklung

Beat Bühler, Gemeinderat
Bauamt, Wasserversorgung, Abwasserent-
sorgung, Strassen (Neubau, Sanierung und
Unterhalt), Verkehr und öffentlicher Verkehr,
Gewässer

Heidi Villiger, Gemeinderätin
Allgemeine Verwaltung (Personal, Versiche-
rungen, ICT, Kommunikation), Finanzen/Steu-
ern, Stiftungen, Gewerbe

Andreas Rubitschon, Gemeinderat
Öffentliche Sicherheit (Polizei, Feuerwehr, Mi-
litär, Zivilschutz), Alter und Gesundheit (Spitex,
Altersheim, Spitäler, Institutionen), Bildung
(Volksschule, Musikschule, Bibliothek), Ju-
gendarbeit, Sozialwesen, Asylwesen

Personelles
Ivo Lubina, Leiter Finanzen, hat seine Anstel-
lung per 31. März 2026 gekündigt. Der Ge-
meinderat hat mit Bedauern von dieser Kündi-
gung Kenntnis genommen. Die vakante Stelle
bei der Abteilung Finanzen wird zur Neube-
setzung ausgeschrieben.
Schon seit längerer Zeit wird die Abteilung Fi-
nanzen der Gemeinde Birrwil in einem Man-
datsverhältnis durch die Gemeinde-Support
AG geführt. Mandatsleiter ist seit Oktober 2024
Christian Glur. Diese Zusammenarbeit wird
weitergeführt. 
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Kommunale Termine 2026
Gerne verweist der Gemeinderat auf folgende
Wahl- und Abstimmungstermine in diesem
Jahr.

Einwohner- und Ortsbürgergemeinde-
versammlungen:
• Freitag, 12. Juni 2026
• Freitag, 27. November 2026

Abstimmungen:
• Sonntag, 8. März 2026
• Sonntag, 14. Juni 2026
• Sonntag, 27. September 2026
• Sonntag, 29. November 2026

Smart Service Portal bietet digitale 
Dienstleistungen von Kanton und 
Gemeinden auf einen Klick
Kanton und Gemeinden schaffen mit dem
Smart Service Portal ein zusammenfassendes,
gemeinsames Angebot von digitalen Dienst-
leistungen der öffentlichen Hand. Dieses An-
gebot ist ab sofort verfügbar und kann via
www.ag.ch/smartserviceportal sowie Web-
seiten der mitmachenden Gemeinden genutzt
werden.

eTAX AARGAU löst ab 2026 EasyTax ab
Ab 2026 steht den Steuerpflichtigen im Kanton
Aargau mit eTAX AARGAU eine neue Online-
Steuererklärung für die natürlichen Personen
zur Verfügung. Die bisherige Software EasyTax
wird durch die neue Lösung ersetzt. Mit eTAX
AARGAU kann die Steuererklärung einfach, si-
cher und ortsunabhängig sowie elektronisch
eingereicht werden. Registrieren Sie sich
schon jetzt bei AGOV – so sind Sie bestens vor-
bereitet. Weitere Informationen finden Sie un-
ter www.ag.ch/etax.

Impuls Zusammenleben aargauSüd

Linux-/PC-Stammtisch: Erfahrungsaustausch
im Regionalen Freizeithaus Onderwerch
Der Linux-/PC-Stammtisch bietet ein zweige-
teiltes Format, das sowohl Hilfe als auch Aus-
tausch fördert.

• 1) Hier sind unerfahrene und normale User
willkommen! Es wird Unterstützung zur Ver-
fügung gestellt, um verschiedene Heraus-
forderungen zu meistern und voneinander
zu lernen.

• 2) In dieser Phase werden Themen vorge-
stellt, Projekte besprochen und gemeinsam
an Projekten gearbeitet.

Der Stammtisch findet einmal im Monat wie-
der ab Donnerstag, 26. Februar 2026 von 19 bis
22 Uhr im Freizeithaus Onderwerch in Reinach
statt. Alle sind eingeladen, an diesem Erfah-
rungsaustausch teilzunehmen! Bei Fragen
Jessica Zybach 077 426 69 49 (Mi-Fr).

Freiwillig engagiert für unseren Lerntreff:
Schreib und Bewerbungsatelier
Nicht allen fällt es leicht, den Computer zu be-
dienen, Bewerbungen allein zu schreiben oder
allgemeine administrative Angelegenheiten
auf Deutsch zu bewältigen. Möchten Sie die-
se Menschen unterstützen und einen Schritt
weiterbringen? Im Jahr 2025 haben wir mit 163
Besuchenden einen neuen Rekord aufgestellt.
Nun möchten wir unser derzeitiges, 5-köpfiges
Team erweitern. 
• Sie verfügen über solide PC-Anwender-

kenntnisse (MS Word, PDF, E-Mail, Internet-
Recherche), administrative Fähigkeiten und
eine gute sprachliche Ausdrucksfähigkeit.

• Sie sind kommunikativ, offen und bringen ei-
ne hohe Sozialkompetenz mit.

• Sie sind bereit, in den nächsten paar Mona-
ten regelmässig ca. alle zwei Wochen einen
Einsatz zu leisten jeweils am Mittwoch   -
nachmittag von 15.00 bis 17.15 Uhr.
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Allgemeine Kranken- und Gesundheitspflege 

zu Hause

Grundpflege, Behandlungspflege, Prävention 

und Beratung

Wundbehandlung

Begleitung und Pflege von Schwerkranken

und Behinderten

Palliativpflege

Fusspflege/Pedicure

Krankenkassen anerkannt

Private

Pflegedienstleistung

Branka Wernli • Wannefeld 12 • 5708 Birrwil

Telefon 079 441 46 15 • info@pflegeprivat.ch • www.pflegeprivat.ch
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News von der Redaktion

Geschätzte Leserinnen und Leser
Geschätzte Birrwilerinnen und Birrwiler

Das Dorfblättli trägt im Jahre 2026 tatsächlich
seinen 50. Jahrgang. Was für eine Zahl! Es sind
nicht nur die Jahre durchs Land gezogen, son-
dern auch die Aufmachung des ganzen Blätt-
lis. Die ältesten Exemplare, bis auf die Erst-
ausgabe, konnten wir dank einer privaten
Sammlung ausfindig machen. Nicht nur das
Dorfblättli hat sich gewandelt, auch die Zu-
sammensetzung der Redaktion. Viele haben
jahrelang mitgewirkt. So z.B. Irene Gloor, die
seit 1999 für den Versand und das Korrekturle-
sen verantwortlich ist. Ursula Rudolf ist eben-
falls schon über 20 Jahre dabei. Zuerst auf der
Gemeinde als Textzusammenfasserin, nun jon-
gliert sie mit den Zahlen. Sie erledigt die ganze
Buchhaltung. Corinne Gloor-Keller ist dem
Team 2020 beigetreten. Sie stellt den Satz-
spiegel fertig (Zusammenfügen aller Beiträge,
Bilder, Flyer, Inserate).
Wir bedanken uns bei allen Vereinen, Inse-
renten, der Gemeinde, unserem Layouter Tho-
mas Strütt (tsw) Seon, dem ehemaligen
Drucker Hans Zubler und dem jetzigen Drucker
Gerhard Bialek für die tollen Beiträge, die Un-
terstützungen in vielerlei Hinsicht und die un-
ermüdlichen Einsätze, diverse, schier unmög-
liche Sachen, möglich zu machen.      DANKE!

In eigener Sache: 
Corinne Gloor wird das Redaktions-Team spä-
testens per 31. Dezember 2026 verlassen, so-
fern ein Nachfolger/eine Nachfolgerin gefun-
den wird, welche früher beginnen möchte, ist
dies selbstverständlich gerne auch auf jeden
früheren Zeitpunkt möglich. 
Aus diesem Grund sind wir auf der Suche nach
einer Redaktions-Kollegin/-Kollegen, wel-
che/r Freude daran hat, Texte zu redigieren,
Kontakt mit Inserent/Innen und Vereinen etc.
zu haben sowie Ansprechperson für diverse
Anfragen zu sein. Gerne steht Corinne Gloor
(Kontaktdaten im Impressum) für Auskünfte
(076 374 08 04), unverbindliches «Reinschauen
in die Arbeit» zur Verfügung. 
Die Aufgaben fürs Dorfblättli werden ehren-
amtlich erledigt. 

Wir würden uns freuen, eine neue Kollegin/ei-
nen neuen Kollegen zu finden. 

Das Redaktionsteam 
Corinne Gloor / Irene Gloor / Ursula Rudolf

Verkehrsverein

Save The Date
Wir sagen: VIELEN DANK!
VIELEN DANK an alle Birrwilerinnen und Birr-
wiler, die uns privat, als Mitglieder des Ver-
kehrsvereins oder eines anderen Birrwiler
Vereins im vergangenen Jahr unterstützt ha-
ben! Ohne euch wäre unsere Arbeit nicht mög-
lich. Wir sind froh, wenn wir auch 2026 wieder
auf eure Unterstützung zählen dürfen. Wir
freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit und
hoffen auf ein Wiedersehen bei einem unserer
Anlässe, für die bereits die Termine feststehen:

• Bäumlipflanzen: 14. März 2026
• Plauschjassen: 20. März 2026

23. Oktober 2026
• Lesezirkel: 23. März 2026 / Im Lesezirkel pla-
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nen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer je-
weils gemeinsam den nächsten Termin

• Generalversammlung (GV) mit Neuzu-
zügerapéro: 5. Juni 2026

• Bundesfeier: 1. August 2026
• Erzähltal: 17. bis 20. September 2026
• Dorf-Adventskalender: 1 bis 

24. Dezember 2026

Wir wünschen allen Birrwilerinnen und Birr-
wilern alles Gute für das Jahr 2026.

Lesezirkel
Lesebegeisterte treffen sich drei bis vier Mal
im Jahr und besprechen Bücher, die sie ge-
meinsam auswählen. Der nächste Lesezirkel
findet am Montag, den 23. März 2026, um 20.00
Uhr in der Schul- und Gemeindebibliothek
statt. Wir befassen uns mit folgenden Ge-
schichten: «Sag immer Deine Wahrheit» von
Benjamin Ferencz (160 Seiten)
Benjamin Ferencz blickt auf 100 Jahre eines
bemerkenswerten Lebens zurück und hat viel
weiterzugeben in dieser zutiefst persönlich er-
zählten Autobiographie. «Ferencz hat das dun-
kelste Kapitel deutscher und europäischer Ge-
schichte hautnah erlebt und entscheidend
dazu beigetragen, dass es wieder heller wur-
de am historischen Horizont». ("dpa")
Und «Frau Komachi empfiehlt ein Buch» von
Michiko Aoyama (288 Seiten)
Der Bestseller aus Japan: eine Bibliothekarin,
die verborgene Wünsche erkennt. Lektüre, die
Leben verändert. Ein Buch, das grosses Le-
seglück beschert.
«Wonach suchen Sie»? Diese Frage stellt
Sayuri Komachi allen Besuchern in ihrer klei-
nen Gemeindebibliothek in Tokio. Und sie meint
die Frage durchaus im übertragenen Sinne.
Denn Frau Komachi weiss: Bücher haben ma-
gische Kräfte und sind eine verlässliche Quel-
le der Inspiration. Fünf Geschichten, fünf
Schicksale – von persönlichen Umwegen, mu-
tigen Entscheidungen und der heilenden Kraft
der Bücher.

Auch beim letzten Treffen gab es wieder inter-
essante Lese-Tipps:
http://www.verkehrsverein-birrwil.ch/Anla-
esse/Lesezirkel/.

Für die Teilnahme am nächsten Lesezirkel
müssen Sie die aktuell ausgewählten Romane
nicht gelesen haben. Sie sind immer herzlich
eingeladen, an der Gesprächsrunde teilzu-
nehmen. Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind.

Kerzenziehen 2025
Bereits Mitte November 2025 herrschte wie-
der für zwei Tage Advents- und Weihnachts-
stimmung im Feuerwehrlokal Birrwil. Gross
und Klein, Alt und Jung gestalteten wieder
Wunderwerke aus Wachs, angeleitet von der
Kerzenzieh-Expertin Fina Muff. Klassisch oder
modern, bunt oder dezent – so zeigten sich die
Kunstwerke. Mit Wachs in sechs verschiede-
nen Farben oder auch beim Bienenwachs wa-
ren der Kreativität kaum Grenzen gesetzt. Zwar
konnten die klassischen Formen auch in die-
sem Jahr punkten, aber auch besondere Krea-
tionen fanden ihren Platz: Pinguine, Büsis, so-
gar Dinos haben dieses Jahr ihren festen Platz
in manchen Stuben gefunden. Die Teilneh-
menden hatten viel Freude bei der Herstellung
und waren sehr stolz auf die Ergebnisse. So
manches Kunstwerk hat sicher als Mitbring sel
oder Weihnachtsgeschenk einem lieben 
Menschen Freude bereitet und bewundernde
Blicke geerntet.

Wir danken den Grossen, welche die Kleinen
beim Kerzenziehen unterstützt haben; der Feu-
erwehr, die wieder die Räumlichkeiten zur Ver-
fügung gestellt und Hand angelegt hat, wo es
nötig wurde. Ein besonderes Dankeschön geht
an Fina Muff, die mit ihrem grossen Erfah-
rungsschatz und handwerklichen Geschick
ein weiteres Mal dafür sorgte, dass alle viel
Spass hatten und mit schön verzierten Kerzen
nach Hause ziehen konnten.
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Bäumlipflanzen für Neugeborene 
vom Jahr 2025

«Neue Erdenbürger sollen wie ein starker
Baum wachsen und gedeihen». Das ist der
Wahlspruch des Verkehrsvereins und des
Forstbetriebs aargauSüd. Auch in diesem Jahr
laden wir Sie wieder herzlich ein: Pflanzen Sie
mit Ihrer ganzen Familie – zusammen mit Pa-
ten, Grosseltern oder Freunden – ein
Bäumchen für Ihre 2025 zur Welt gekommenen
Sprösslinge. Ihr Kind ist nicht 2025 geboren,
aber Sie wollen trotzdem ein Bäumchen pflan-
zen? Kein Problem! Das Bäumlipflanzen ist ein
Erlebnis für alle Birrwiler Familien mit Kindern.
Melden Sie sich einfach zur Teilnahme an.
Auch Sie sind herzlich eingeladen.

Der Anlass findet am 14. März 2026 statt. Wir
treffen uns um 11.00 Uhr an der Mehrzweck-
halle in Birrwil, um von dort aus gemeinsam
den Pflanzplatz anzusteuern. Der Weg kann
nicht komplett mit dem Auto zurückgelegt wer-
den. Ein kleiner Fussmarch steht Ihnen bevor.
Gutes Schuhwerk ist deshalb empfehlens-
wert.
«Erst die Arbeit, dann das Vergnügen!»
Gemeinsam mit unserem Revierförster Christi-
an Siegrist werden wir zuerst die jungen
Bäumchen in die Erde bringen. Das passende
Werkzeug steht bei unserer Ankunft schon be-
reit. Nach dem Pflanzen lassen wir den Anlass
am Lagerfeuer gemütlich ausklingen: mit fei-
nen Würsten zum Grillieren, Brot und ver-
schiedenen Getränken.
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In diesem Jahr organisiert der Verkehrsverein
wieder den Dorf-Adventskalender mit wun-
derschönen Adventsfenstern. Wir würden uns
freuen, wenn Sie auch dabei sind.
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Damit genügend Werkzeug zur Verfügung
steht und die Verpflegung gesichert ist, mel-
den Sie sich bitte bis zum 1. März 2026 per E-
Mail an: kontakt@verkehrsverein-birrwil.ch

Der Forstbetrieb aargauSüd und der Ver-
kehrsverein freuen sich, wenn Sie mit dabei
sind.

Das neue Jahr hat begonnen. Wir hoffen, ihr
seid gut in den Januar gestartet! Kaum hat man
sich an den Alltag nach den Feiertagen ge-
wöhnt, stehen auch schon bald wieder die
Sportferien vor der Tür. In den letzten Wochen
wurde es in der Schule Birrwil besonders krea-
tiv: Im TTG-Unterricht haben die Kinder ihre ei-
genen Klebrollen gestaltet. Zuerst haben sie
mit Pixeln Bildmotive zusammengestellt und so
Schritt für Schritt tolle Muster und kleine
Kunstwerke entstehen lassen. Diese wurden
anschliessend auf die Rollen übertragen – mit
viel Geduld, Genauigkeit und viel Freude am
Gestalten. Die Ergebnisse können sich sehen
lassen!

Bibliothek 

Verabschiedung Yvonne Meyer
Während der letzten Ausleihe 2025, am Sams-
tag, 20. Dezember 2025, verabschiedeten wir
Yvonne Meyer. Nach beinahe 30 Jahren enga-
gierter Arbeit in der Bibliothek, tritt sie in den
wohlverdienten Ruhestand. Viele Kundinnen
und Kunden besuchten die Bibliothek um ihr
nochmals persönlich Danke zu sagen! 
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Neue Mitarbeiterin Sarah Neyer 
stellt sich vor:
Seit Januar wirke ich an der Seite von Simone
Huber in unserer Birrwiler Schul- und Ge-
meindebibliothek mit. Ich lebe seit bald sieben
Jahren mit meiner Familie in Birrwil. Geboren
bin ich 1984 in Buchs SG, wo ich auch gross
geworden bin. In Fribourg hatte ich mich als
Studentin mit der deutschen Sprache und Li-

teratur befasst. Daraufhin habe ich mich zur
Logopädin (Sprach-, Sprech- und Schluckthe-
rapeutin) ausbilden lassen. Aktuell arbeite ich
hauptberuflich an einer heilpädagogischen
Schule. Gerne bin ich jeweils am Montag-
abend und am Samstagmorgen in der Biblio-
thek für Sie da. Ich freue mich auf viele schö-
ne Begegnungen! 

Leserbeitrag
50 Millionen Schritte
Jeder Mensch macht in seinem Leben einige
Schritte, ja einige Millionen Schritte. In der
heutigen Zeit und mit der entsprechenden Le-
benserwartung erreicht ein aktiver, gesunder
Mensch gemäss Wissenschaft rund 170 Mil-
lionen Schritte. Wie lange braucht man, um 50
Millionen Schritte zu erreichen?
Seit Schrittzähler zu unserem Lebensalltag
gehören, haben viele Menschen den Ehrgeiz
entdeckt, täglich ein bestimmtes Quantum an
Schritten zurückzulegen. 10'000 Schritte ist für
viele ein Ziel, das es täglich zu erreichen gilt. 
Nehmen wir einmal an, ein Mensch erreicht
täglich die Marke von 10'000 Schritten, dann
ergibt dies im Jahr eine Zahl von 3'650'000
Schritten. Bei einer Schrittlänge von 0.7 Meter
ergibt dies eine Distanz von 2'555 km. In der
Realität ist die Rechnung nicht ganz so einfach.
Man macht Schritte, sobald man sich bewegt.
Und diese Schritte haben nicht immer die glei-
che Länge, sind nicht immer gleich schnell und
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Evelyne Schneebeli, Versicherungs- und Vorsorgeberaterin
T 062 767 90 07, evelyne.schneebeli@mobiliar.ch

Agentur Seengen
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Wir sind in Ihrer Nähe. 
Gerade, wenn mal etwas  
schief geht.
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hängen davon ab, ob man steigt oder runter
geht. So ergibt sich ein Mittelwert an Schrit-
ten, der ganz individuell entsteht. Bei einem
Menschen von 1,7 bis 1,8 Meter Grösse liegt
dieser Mittelwert im Bereich von 1'400 bis
1'700 Schritten je Km. Bei 1'650 Schritten je Km
ergibt sich damit eine Jahresleistung von 2'212
km. Machen wir noch einen Schritt mehr in die
Realität: täglich 5'000 bis 6'000 Schritte. Das Er-
reichen sehr viele und rechnen wir mit rund
2'000'000 Schritte im Jahr. So erreichen wir
rund 1'250 km in der Distanz. Bei einer solchen
Leistung benötigt man 25 Jahre, um die Marke
von 50 Millionen Schritte zu erreichen. 
Im sozialen Umfeld des Schreibenden ist be-
kannt, dass dieser täglich unterwegs ist und
ganz sicher eine stattliche Anzahl Schritte
zurücklegt. Die Gründe sind vielschichtig:
Freude an unserer Natur, Gesundheit, Bewe-
gungsdrang, tolle Erlebnisse, schöne Lebens-
momente, u.v.m. In den vergangenen Jahren
ist so die Zahl von 50 Millionen Schritte zu-
sammengekommen. Der eine oder andere
wird nun fragen, wie ist diese Leistung ent-
standen. Vorneweg: So etwas zu planen ist
nicht möglich. Die Natur des Menschen ist
vielfältig. Er kann einmal krank sein, er hat täg-
lich sein Arbeitspensum und seine täglichen
Dinge zu erledigen, er ist mal in den Ferien oder
hat schlichtweg keine Lust, weil das Wetter
nicht gerade dazu einlädt, sich draussen auf-
zuhalten.  Ein paar Worte zum positiven Nebe-
neffekt. Täglich draussen zu sein in der Natur,
sich zu bewegen und sich etwas vom Alltag zu
distanzieren, wirkt sich spürbar und nachhal-
tig auf die Gesundheit aus. Wie lässt sich dies
beschreiben? Es ist nachgewiesen, dass die
Natur positiven Einfluss auf die psychische
und physische Gesundheit des Menschen hat.
Der Schreibende, der diese immense Zahl an
Schritten zurückgelegt hat, hatte das Glück,
dass er seit Jahren keinen Tag wirklich krank
war. Selbst in der Coronazeit, ist er von Coro-
na verschont geblieben (die Impfungen wur-
den gemacht).

Um eine Leistung in der Grössenordnung von
50 Millionen Schritten (was beim Schreiben-
den eine Distanz von 37'600 km ergibt) in we-
nigen Jahren zu erreichen, was muss man
dafür tun? Um die heute tägliche Leistung von
20 bis 25-tausend Schritten ohne Beschwer-
den zu absolvieren, an das muss der Körper
gewöhnt werden. Für jemanden, der sich im
Durchschnitt von 6 bis 8'000 Schritten bewegt
und sein Schrittpensum auf das Niveau des
Schreibenden anpassen möchte, muss eine
Aufbauzeit von rund einem halben Jahr in sei-
nen Alltag einbauen. Training: täglich, bei je-
dem Wetter, zu jeder Jahreszeit und Routen,
die dem Wetter entsprechend gewählt wer-
den. Im Jahr 2018 wurde eine erste Uhr mit ei-
nem Schrittzähler gekauft. In diesem Jahr sind
so rund 10'000 Schritte täglich zusammenge-
kommen. Mit rund 8'000 Schritten Anfang Jahr
hat sich dies bis zum Ende des Jahres auf den
Durchschnitt von 10'000 gesteigert. Schon früh
wurde die Schritte-Statistik auf dem Smart-
phone studiert und gegen Ende 2018 begonnen
ein Schrittprotokoll zu erfassen. Im Jahr dar-
auf wurde ein Tagesdurchschnitt von 12'800
Schritten erzielt und so hat sich dies Jahr für
Jahr gesteigert. Mit Beginn von Corona und
der Zeit im HomeOffice war eine Wanderung
in der Mittagspause der Startschuss für das,
was heute täglich geleistet wird. In den ver-
gangenen 6 Jahren lag der Tagesdurchschnitt
bei über 23'000 Schritten. 

Hier noch eine kleine Geschichte: Im vergan-
genen Frühjahr hat ein Mann um die dreissig
mit seinem Freund sich vorgenommen eine
Strecke von rund 150 km in einer Woche zu
wandern. Untrainiert, wenig Erfahrung, wie
man das angehen muss und auch wirklich na-
iv in der Umsetzung. Das Ergebnis: am dritten
Tag Abbruch der Wanderung. Die Füsse voll
von Blasen und auch schon offenen Wunden.
Nebst den körperlichen Schmerzen auch die
schmerzliche Erfahrung, dass man solche Vor-
haben nicht ohne Vorbereitung leisten kann. 
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Mit dem Training, der Erfahrung und der Freu-
de in der Natur zu sein, ist der Schreibende
heute in der Lage – die richtige Ausrüstung
vorausgesetzt - täglich 20 bis 30 km zu wan-
dern. Ohne Schmerzen, Kater oder Anzeichen
von Erschöpfung. Der Mensch ist von Natur
aus zum Bewegen veranlagt. Es sind die Fak-
toren der Zivilisation, der einfachen täglichen
Versorgung und der fehlenden Notwendigkeit,
sich täglich genügend zu bewegen, die uns in
der Bewegung fehlen. Dies führt – je nach ge-
sundheitlicher Veranlagung – zu körperlichen
Überlastungen, die sich mit Muskelkater oder
im Alter mit Beschwerden äussern, die durch
angemessene Bewegung reduziert werden
können. Und um es nochmals zu betonen: Das
tägliche Bewegen soll man nicht tun wegen
der Leistung, sondern vielmehr für die Ge-
sundheit, das Wohlbefinden und so, wie es für
einen selbst am besten passt. Viele Menschen
benötigen für ihr Gesundheitsprogramm einen
Coach oder Mentor. Der Besuch im Fitness-
studio kann helfen, ein Ersatz für das, was die
Natur uns bietet, ist dies nicht. Mit einem Fit -
ness-Coach (gibt es heute in elektronischer
Form) bekommt man ein Programm, eine Struk-
tur und eine moralische Kontrolle, die helfen
kann, die gewünschten oder angestrebten Zie-
le zu erreichen. 

Im Oktober 2025 wurde vom Schreibenden die
Marke von 50 Millionen Schritte innerhalb von
69 Monaten (2'095 Tage ergibt rund 5 Jahre und
9 Monate) erreicht und dabei eine Distanz von
über 37'600 km zurückgelegt bei einem tägli-
chen Durchschnitt von 23'923 Schritten. Der
Höchstwert erreicht im Jahr 2023 war 257'183
Schritte in einer Woche, was 194.8 km erge-
ben hat. Die meiste Schrittzahl an einem Tag
war 45'852 im Jahr 2021. Innerhalb von 6 Jah-
ren wurden mehr als 52 Millionen und 100'000
Schritte geleistet. 

Mauro Mungo
ehemaliger J+S Experte Turnen



Öffnungszeiten
Dienstag bis Sonntag jeweils

von 10.00 bis 23.00 Uhr

Montag Ruhetag

• Wechselnde Tages-/Wochenmenüs
• Saisonale Karte

• Feiern und Bankette

alle Informationen finden Sie unter
www.restaurant-seebrise.ch

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr Seebrise-Team

Restaurant Seebrise, Seetalstrasse 28, 5708 Birrwil
Telefon 062 772 11 16
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Gottesdienste und Anlässe

Sonntag, 8. Februar, 10.00 Uhr
Gottesdienst 
Kirche Birrwil
Pfr. Micha Baumgartner

Sonntag, 15. Februar, 10.00 Uhr
Gottesdienst 
Kirche Beinwil am See
Pfr. Micha Baumgartner

Sonntag, 22. Februar, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit anschliessendem
Kirchenkaffee
Kirche Birrwil
Bernhard Lüthi

Sonntag, 1. März, 17.00 Uhr
Abendgottesdienst «Auszeit für die Seele»
Kirche Beinwil am See
Pfr. Micha Baumgartner
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Monatsspruch

Du sollst fröhlich sein und dich freuen über al-
les Gute, das der HERR, dein Gott, dir und dei-
ner Familie gegeben hat.
Dtn 26.11 (E)

Anlässe in der Chileschüür

Montag, 2. März 2026  
14.00 Uhr Spielnachmittag

Fahrdienst 
Wenn Sie ein Chiletaxi benötigen, 
so bitten wir Sie, dies am Vortag 
anzumelden (079 736 75 11).

Krippenspiel 2025
Warmer Kerzenschein begleitete die zahlrei-
chen Besucherinnen und Besucher des dies-
jährigen Krippenspiels auf dem Weg in Kirche.
Die feierliche Stimmung wurde durch den
wunderbar geschmückten Tannenbaum und
der fröhlichen und aufgeregten Kinderschar
abgerundet. Unter der Leitung von Barbara
Härri, Sara Baumgartner, Stefanie Wassmer
und Ladina Gloor haben die vielen Kinder das
Krippenspiel «Gott esch of dWält choh» ein-
studiert. Musikalisch umrahmt wurde der Gott-
esdienst von Conny Portner.

Mit viel Liebe zum Detail und auch einer Prise
Humor spielten uns die Kinder die Weih-
nachtsgeschichte, welche im Lukas Evangeli-
um geschrieben ist. Kaiser Augustus hatte ei-
ne Volkszählung befohlen. Daher mussten alle
Menschen in das Dorf gehen, in welchem sie
geboren sind. Auch Maria und Josef machten
sich auf den Weg nach Bethlehem.

Der lange Weg wurde für die hochschwange-
re Maria beschwerlich und sie musste sich un-
bedingt ausruhen. Doch in keiner Herberge
gab es ein freies Zimmer. In einem alten Stall
fanden sie Zuflucht. Und noch in derselben
Nacht wurde Jesus geboren. An Weihnachten
feiern wir die Geburt von Jesus. Gottes Ziel war
es, jedem einzelnen von uns seine vollkomme-
ne Liebe zu zeigen. Der Bibelvers aus Philip-
per 4,4 sagt: «Freut euch im Herrn allezeit;
abermals sage ich: Freut euch!» Warum sollen
wir uns freuen, fragte uns Bernhard Lüthi in
seiner Predigt? Gerade in der Weihnachtszeit
bekommt dieser Vers eine besondere Tiefe.

Weihnachten wird mit Liebe, Freude und fest-
licher Stimmung verbunden. Doch nicht für al-
le ist diese Zeit leicht. Manche Menschen er-
leben Einsamkeit oder gar Sorgen, die sich
durch die Weihnachtszeit sogar verstärken. 
In der Weihnachtszeit feiern wir die Geburt Je-
su – Gottes Nähe zu den Menschen. Diese
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Nähe ist der Grund zur Freude. Es ist eine Freu-
de, die bleibt, auch wenn nicht alles perfekt ist.
Sie ermutigt uns Menschen dazu, schenkt uns
Hoffnung, Liebe und Frieden in unseren Her-
zen. Herzlichen Dank an dieser Stelle allen
schauspielbegabten Kindern, die zu diesem
wunderbaren Krippenspiel beigetragen ha-
ben. Ebenfalls ein herzlicher Dank richtet sich
an Barbara Härri, Sara Baumgartner, Stefanie
Wassmer, Ladina Gloor, Conny Portner sowie
Bernhard Lüthi für den grossen und wertvol-
len Einsatz zu Gunsten unserer Kinder und der
Kirchgemeinde. 

Im Anschluss an den Gottesdienst durfte jedes
der Kinder ein Geschenk in Empfang nehmen.
Aber auch die anderen Besucherinnen und
Besucher gingen nicht leer aus. Mit feinem
Grittibänz und Glühmost in der Chileschüür
konnte man diesen andächtigen Abend aus-
klingen lassen.
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Impressionen von Birrwil (Fotos von Hans Ueli Keusch)
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Allen Jubilarinnen und Jubilaren wird zum 75. Geburtstag, zum 80. Geburtstag und ab 
dem 85. Geburtstag jedes Jahr von der Gemeinde im Dorfblättli gratuliert. 

Wünschen Sie keine Publikation, so melden Sie sich auf der Gemeindeverwaltung, 
Telefon 062 765 06 60 oder per E-Mail: gemeinde@birrwil.ch

Gratulationen

01.02.26 80-jährig Akcay Yekta, Wannehübel 6
06.02.26 85-jährig Leutwiler Hans, Ländern 47
17.02.26 91-jährig Härri Frieda, Ländern 62
28.02.26 80-jährig Leinhardt Monika, Wilifeld 44
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Termine

12. Feb. Pro Senectute – Essen für Seniorinnen und Senioren im Restaurant Seebrise, 
11.30 Uhr – Anmeldung bis Dienstag und für Fahrgelegenheiten: 
Vreni Christen, Telefon 079 546 37 21

12. Feb. Grünabfuhr – ab 7.00 Uhr
17. Feb. Feuerwehr – 1. Atemschutz-Übung
21. Feb. KiFaKo – Kindermaskenball in der Mehrzweckhalle, 13.30 Uhr bis 18.00 Uhr
24. Feb. Feuerwehr – 1. TLF/MS-Übung
28. Feb. Werkhof – Öffnungszeiten Abfallstelle beim Werkhof: 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr (betreut)
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Impressum
Adresse Dorfblättli: Corinne Gloor-Keller, Zopfstrasse 17, 5708 Birrwil, E-Mail: db.redaktion@gmail.com
Herausgeber / Redaktionsteam: Irene Gloor- Härri, Ursula Rudolf, Corinne Gloor-Keller
Layout: Thomas Strütt, tsw seon  |  Druck: Studer Druck Gränichen AG  |  Auflage: 850 Exemplare
Beiträge: Schriftlich an das Redaktionsteam als Word Datei; Fotos separat beilegen
Anlieferung Texte und Fotos: Bitte Texte als Word Dokumente und die Fotos als separate JPG Dateien anliefern.
Foto-Qualität: Internet-Fotos sind nicht geeignet, da die Auflösung nicht ausreicht. Die Pixel-Einstellung der 
verwendeten Kamera muss mindestens 12 Mio. Pixel betragen und eingestellt sein. Handy-Fotos sind ungeeignet.

Nachdruck oder sonstige Vervielfältigungen – auch auszugsweise, sind, mit Ausnahme der gesetzlich zugelassenen Fälle,
nur mit Genehmigung des Herausgebers oder der Redaktion gestattet. Für unaufgefordert eingesandtes Informationsma-
terial übernimmt der Herausgeber und Redaktion keine Haftung. Die Redaktion übernimmt keine Haftung für die von Drit-
ten erstellten Inhalte. Herausgeber und Redaktion setzen voraus, dass ihnen zur Veröffentlichung zur Verfügung gestelltes
Material frei von Rechten Dritter ist.

Nächster Redaktionsschluss: Montag, 16. Februar 2026 - 17.00 Uhr
Erscheint monatlich am ersten Freitag und wird in alle Haushaltungen in Birrwil verteilt.

Hinweis: Aktuelle und weiterführende Informationen zur Gemeinde Birrwil finden Sie 
auf der offiziellen Internetseite der Gemeinde: www.birrwil.ch

Allgemeine Öffnungszeiten der Bibliothek:
Mo 15.00 – 16.30 Uhr,  Mo 19.00 – 20.00 Uhr, Do 15.00 – 16.30 Uhr, Sa 9.30 – 11.30 Uhr
Während den Ferien der Schule Birrwil bleibt die Bibliothek geschlossen.
(Bitte besuchen Sie für aktuelle Informationen unsere Website)

Pro Senectute – Turnen in der Mehrzweckhalle, jeden Mittwoch von 13.45 bis 14.45 Uhr

Termine

04. Mrz. Feuerwehr – 1. Sanitäts-Übung
05. Mrz. Feuerwehr – 2. Kader-Übung
05. Mrz. Grünabfuhr – ab 7.00 Uhr


